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Proposition de 

schématisation 

quadripartite du 

passage d'une vision 

« horizontale » de l'être 

humain à une vision 

incluant une dimension 

« verticale », ouvrant 

ainsi un espace de 

relation au cœur de sa 

personne.  

Notice concernant les indicateurs pour 
l’implication de l’aumônerie et du Spiritual 
care 

 
La définition de la spiritualité selon Bigorio1

 

« La spiritualité imprègne toutes les dimensions de la personne; elle concerne son identité, ses 

valeurs, ce qui donne du sens, de l’espoir, de la confiance, de la dignité à son existence. Elle se 

vit significativement dans la relation à soi, dans la relation à l’autre, dans la relation à ce qui 

transcende son humanité (Dieu,  force supérieure, mystère, ...). Elle comporte également le 

questionnement généré par la maladie, par la finitude de la vie, ainsi que les éléments de 

réponses individuelles et communautaires qui constituent une ressource pour la personne 

malade. » 

Palliative.ch, recommandations de Bigorio sur les soins palliatifs et la spiritualité, 2008. 

 

Compréhension de la spiritualité selon Bigorio2
 

 

 
Compréhension de la santé selon l’OMS 

La définition de la santé donnée par l’OMS3 intègre implicitement la dimension spirituelle : 

«  A dynamic state of complete physical, mental, spiritual and social well-being and not just the 

absence of disease or infirmity » (La santé est un état dynamique de complet bien-être physique, 

mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité). 

Ustun and Jacob, Bulletin oft he WHO, 2005 

 

Directives nationales concernant les soins palliatifs 

L’accompagnement spirituel contribue à améliorer la qualité de vie sur le plan subjectif et à 

protéger la dignité de la personne face à la maladie, la souffrance et la mort. Il soutient les 

personnes face à leurs besoins existentiels, spirituels et religieux, lorsqu’elles recherchent le 

sens de leur existence, des certitudes ou une solution à une situation de crise. Il intervient en 

tenant compte du vécu, du système de valeurs et de croyance de la personne malade. 

BAG/ GDK, Directives nationales concernant les soins palliatifs, 2011 
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Les quatre niveaux des indicateurs 

La définition de la spiritualité selon Bigorio 

 
« La spiritualité imprègne toutes les dimensions de la personne ; elle concerne son identité, 

ses valeurs, ce qui donne du sens, de l’espoir, de la confiance, de la dignité à son 

existence. Elle se vit significativement dans la relation à soi, dans la relation à l’autre, dans 

la relation à ce qui transcende son humanité (Dieu, force supérieure, mystère, ...) ». 

Palliative.ch, recommandations sur les soins palliatifs et la spiritualité, 2008 

 

Dimension sens4
 : Le besoin 

d’éprouver que sa propre action et 

ses conditions de vie sont en 

harmonie avec ce qui a finalement 

du sens pour sa propre personne. 

 
Dimension transcendance : Une 

dimension intérieure et extérieure à 

la personne et qui l’enracine. 

 
Dimension identité : Le besoin que 
l’environnement social perçoive et 
reconnaisse la singularité de la 
personne et de son histoire. 

 
Dimension valeurs : Ce qui a du 
poids dans la vie d’une personne, ce 
qui détermine le bien, le vrai. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Description des dimensions par analogie à l’évaluation STIV,  
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