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Description de situation : Monsieur Kellenberger 

 
Monsieur Kellenberger est patient dans une unité de soins palliatifs. La deuxième 

chimiothérapie vient d’être interrompue en raison d’effets secondaires trop importants. 

Après une première exérèse de la tumeur, Monsieur Kellenberger a des métastases 

dans plusieurs organes internes. L’équipe de soins a le sentiment que tant le patient 

que sa femme sont très éprouvés. 
 

 

- Il y a eu des retards lors du diagnostic – pour les rendez-vous, et parce que des métastases sont restées 
longtemps indétectées. 
Je me suis demandé si des erreurs n’avaient pas été commises. 

 

- Ensuite, nous sommes d’abord partis en vacances en France. Peut-être avons-nous perdu ainsi du temps ?  
 

- Cela me rend impuissant de voir qu’à présent l’énergie me coule entre les mains. 
La deuxième chimiothérapie m’a « terrassé ». 

 

- La volonté est là, mais le corps ne suit pas. 
 

- Je suis en conflit avec ma femme, qui dit : « Tu accordes trop de place à la maladie, 
concentre-toi sur ce qui est beau, et sur ce que tu peux encore faire. » 

 

- Ma femme est parfois très « dure » avec moi. Par exemple lors qu’elle ne cesse de répéter : 

« Tu dois t’occuper avec des projets, des choses que tu peux encore faire. »  
 

- Maintenant, j’ai un nouveau rôle : j’ai toujours été le « faiseur », celui qui aime vraiment donner. 
Devenir à présent le preneur est difficile. 

 

- J’ai découvert le monde, c’est vrai. Nous avons beaucoup voyagé. Par exemple en Afrique du Sud, où notre 
beau-fils a une maison. Nous y étions souvent et avons eu là-bas beaucoup d’« enfants parrainés ». 

 

- J’aime la vigne et le travail dans le vignoble et au jardin. 
 

- J’ai des « moments vivants » lorsque je pense à de beaux endroits, à mes lieux préférés, aux voyages. Cela me 
donne de l’énergie. 

 

- En ce moment, un souvenir qui me touche beaucoup (les larmes lui montent aux yeux) est celui d’une 
chapelle en Italie que j’ai régulièrement visitée avec ma femme.  

 

- Nous avons une si belle maison, notre propre maison. Nous avons créé cela nous-mêmes (avec fierté) - 
mais tout cela nous a aussi été donné. 



 

- « Ceux de là-haut » m’aident : Dieu, et mon père. Mon père est souvent à côté de moi. 
 

 

- J’ai déjà de l’expérience avec l’« autre monde ». J’y étais déjà. Il y avait une lumière éclatante, puis j’ai fait un 

pas en arrière. Après, je me suis demandé : « Est-ce que j’ai seulement rêvé cela ? » 
 

- Ces derniers temps, il y eu des moments de grande proximité avec des amis de la famille : 
« C’était toujours le plus beau moment de la visite ». 

 

- Ces « moments vivants », j’arrive bien à me les rappeler, j’ai appris cela. 
 

- J’ai fait une expérience particulière avec la thérapeute musicale à l’unité. Aux premiers sons de son 

instrument, je me suis retrouvé dans cette chapelle en Italie. J’étais très ému, dans un autre monde, et je me 

suis endormi. La thérapeute s’est retirée tout doucement. 
 

- Il y a aussi des moments de discussions profondes avec ma femme. On apprend ainsi à se 
connaître (les larmes montent aux yeux de Monsieur Kellenberger). 

 

- Je ressens une bonne énergie lorsque je planifie nos travaux de transformation de la maison. Les gens 

disent : « C’est insensé, il est près de mourir et il rénove une maison ! » 
 


